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Checklista för flyttstädning 
TIPS FÖR FLYTTSTÄDNING 

• Torka alltid av ytor uppifrån och ner. 
• Lämna vitvarornas skåpsdörrar öppna efter rengöring för att hålla dem 

fräscha. 
• Behåll belysningen under städningen så att du ser bättre och enklare kan 

städa noggrant. 
• Börja flyttstädningen i god tid, helst några dagar innan flytten, för att 

undvika stress. 
• Beta av större, mer krävande moment successivt för att minska 

arbetsbördan inför flyttdagen. 
 

VAD BEHÖVER DU FÖR ATT FLYTTSTÄDA 

• Dammsugare 
• Mopp och hink 
• Trasor och tvättsvampar 
• Fönsterputs och fönsterskrapa 
• Rengöringsmedel för olika ytor (miljövänliga alternativ: vatten, ättika, 

bikarbonat och såpa) 
• Toalettborste 

 

RENGÖRING PER OMRÅDE 

ALLA RUM 

• Damma av och ta bort fläckar från fast inredning (inbyggda skåp och 
hyllor). 

• Rengör tak, väggar, dörrar och golvlister. 
• Avlägsna spikar och tavelkrokar i väggarna samt återställ eventuella hål. 
• Rengör dörrar, dörrkarmar, fria ytor, fönsterbrädor och skåpdörrar. 
• Rengör element på både fram- och baksida. 
• Rengör fasta speglar. 
• Damma av och torka eluttag och lampor. 
• Dammsug och torka av skåp och garderober (inklusive hyllor, backar och 

översidor). 
• Putsa fönster på både in- och utsidan (inklusive karmar). 
• Dammsug och våttorka golven. 
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KÖK 

• Dra ut spisen och rengör bakom samt under den. 
• Rengör spishäll, kokplattornas kanter och kanten runt induktionshällen. 
• Rengör ugnen invändigt, inklusive plåtar och galler. 
• Rengör ventilationsdon och även eventuell kolfilterfläkt, både in- och 

utvändigt. 
• Tvätta köksskåpens in- och utsidor, inklusive överkanterna. 
• Rengör lådor in- och utvändigt. 
• Rengör bänkskivor, diskbänk, diskho och blandare. 
• Rengör lampor. 
• Töm, avfrosta och stäng av kyl och frys. Rengör dem in- och utvändigt 

och låt dem luftas. 
• Rengör avtorkningsbara väggar. 
• Rensa och torka av vattenledningar och andra rör. 
• Rengör under skåp och torka av socklar. 
• Rengör mikrovågsugn in- och utvändigt. 
• Rengör diskmaskin in- och utvändigt. 

 

BADRUM & WC 

• Rengör tak och ventilationsdon. 
• Rengör avtorkningsbara väggar och kakel. 
• Rengör lampor, badrumsskåp och spegel. 
• Tvätta handfat och tvättställ in- och utvändigt. 
• Rensa och rengör golvbrunn och vattenlås. 
• Rengör blandare, synliga rör och duschmunstycke. 
• Skura toaletten både in- och utvändigt. 
• Rengör under och bakom badkaret. 
• Rengör och avkalka dusch och väggar. 
• Rengör golven. 
• Torka av och rengör tvättmaskin och torktumlare. 

 

BALKONG, GARAGE & FÖRRÅD 

• Avlägsna krukor och möbler från balkongen. 
• Sopa balkonggolvet och torka av balkongräcken. 
• Putsa fönster om balkongen är inglasad. 
• Töm garage och förråd på alla saker. 
• Sopa och städa ur garage och förråd. 
• Torka av eventuella hyllplan i garaget. 
• Avlägsna allt skräp och avfall. 
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HUR LÅNG TID TAR FLYTTSTÄDNING? 
Normalt tar en flyttstädning mellan 10 och 20 timmar. Bostadens storlek, antal 
fönster samt balkong och trädgård påverkar tiden. 
 
ATT TÄNKA PÅ NÄR DU FLYTTSTÄDAR 

• Miljöaspekter: Undvik kaustiksoda då det kan skada ytor, rör och 
personer. 

• Dokumentation: Ta bilder av bostadens skick vid inflytt och utflytt för att 
kunna påvisa städningens kvalitet. 

 
VIKTIG INFORMATION 
I det fall lägenheten inte är tillräckligt städad och blir underkänd vid besiktningen 
blir du skyldig att betala för tillkommande städkostnader, minimum 6 000 kr. Se 
till att städningen är utförd noggrant för att undvika extra kostnader. 
 
TIPS 
Det bästa är om du har möjlighet att komma överens om tidigare tillträde till den 
nya lägenheten med nuvarande hyresgäst. Om det inte går, finns det bra tips: 
 

• Packa allt och ställ alla kartonger samt möbler mitt på golven i vardera 
rummet. 

• Dagen innan flytt städar du allt utom golven. Du kan då sova i lägenheten 
och nyttja såklart toalett och handfat men inte köket. 

• På flyttdagens morgon tömmer du lägenheten snabbt ut i en lastbil, 
därefter städar du av golven samt torkar av badrummet en sista gång 
innan slutbesiktningen sker.  

 
Vi hoppas du kan ha nytta av något av de här tipsen för att få en smidig flytt. 
 

ÖVRIGA FRÅGOR 
Har du övriga frågor kring städning eller annat, tveka inte att höra av dig till oss 
via mail eller telefon. 
  
E-post: info@liljebo.se.  
Telefon: 08 – 520 278 68 (vardagar: kl. 08:00 – 09:00) 
  
Lycka till med städningen, 
Liljebo 
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